Palvelukeskus Jokikartano, pdivikodit

Viikko 36
Maanantai 03.09.2018 Tiistai 04.09.2018 Keskiviilkko 05.09.2018
Lounas Lounas Lounas

Broilerikeitto
Hedelma

Viikko 37
Maanantai 10.09.2018
Lounas
Haranjauhelihapihvi
Perunamuusi
Salaatti

Hedelma

Viikko 38

Maanantai 17.09.2018
Lounas
Uunimakkara
Perunamuusi
Salaatti
Hedelma

Viikko 39

Maanantai 24.09.2018

Lounas
Mantelikala
Perunamuusi
Salaatti
Hedelma

Pyhajoen kunta

Chili con carne
Perunal/pasta
Salaatti

Juurespala

Tiistai  11.09.2018

Tiistai

Lounas

Lasagnette
Herne-maissi-porkkana
Salaatti

Juurespala

18.09.2018
Lounas
Hernekeitto

Juurespala

Tiistai ~ 25.09.2018

Lounas

Hedelmainen broilerkastike
Peruna/ohratto

Salaatti

Juurespala

Merimiesvuoka
Salaatti
Luumurahka

Keskiviikko 12.08.2018

Lounas
Jarvikalapihvi
Tartarkastike
Kermaperunat
Salaatti
Ananassoppa

19.09.2018

Lounas

Sianlihakastike
Peruna
Kukkakaali
Salaatti

Raparperisoppa

Lounas
Kasvispihvi
Valkosipuliperunat
Salaatti
Persikkasoppa
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03.09.2018 - 19.10.2018

Torstai Om.om”.mm.._m
Lounas
Herkkulohipihvi
Porkkana-perunamuusi
Salaatti

Appelsiinisoppa

Torstai  13.09.2018

Lounas
Lihakeitto
Hedelmarahka

Torstai  20.09.2018

Lounas
Broilerikiusaus
Salaatti

Mustaherukkasoppa

27.09.2018

._.Q.m»mm.
Lounas
Lihaperunasosevuoka
Vihannesmix

Salaatti
Mustikkasoppa

Perjantai 07.09.2018

Lounas
Makkarakiusaus
Salaatti

Jaateld

Perjantai 14.09.2018

Lounas
Broilerikastike
Perunalriisi
Salaatti
Jaateld

Perjantai 21.09.2018

Lounas
Lohikeitto
Jaatelo

Perjantai 28.09.2018

Lounas
Nakkikeitto
Jaateld
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Viikko 40
_Maanantai 01102018
Lounas

Broilerilasagnette

Salaatti

Hedelma

Viikko 41

Maanantai 08.10.2018

Tistai 02102018

Lounas
Seikeitto
Juurespala

Tiistai ~ 09.10.2018

Lounas Lounas
Mesikammenkastike Kinkkukiusaus
Peruna/pasta 4-|ajin vihannessekoitus
Salaatti Salaatti
Hedelma Juurespala
Viikko 42

. me:mim_uk_m..._o,.moa B \._._.Em_ 16.10.2018 B
Lounas Lounas
Maksalaatikko Lihamureke
Peruna Perunamuusi
Salaatti Salaatti
Hedelma Juurespala

Pyhéjoen kunta

Palvelukeskus Jokikartano, pdiva

Pyhijo

ki

kodit

'Ruokalista

6/2018

03.09.2018 - 19.10.2018

sivu 2

Keskiviikko 03.10.2018 ) Torstai 04102018 Perjantai 05.10.2018
Lounas Lounas Lounas
Kebabkiusaus Lindstrominpihvit Kaalilaatikko
Babyporkkana Perunamuusi Salaatti
Salaatti Salaatti Jaateld
Boysenmarjasoppa Raparperi-mansikkasoppa

Keskiviikko 10.10.2018

Lounas
Stroganoff
Peruna
Salaatti
Vadelmasoppa

Keskivilkka 17.10.2018

Lounas
Makkarakeitto
Vispipuuro
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11.10.2018

Torstai

Perjantai 12.10.2018

Lounas
Hernekeitto
Ohukaiset

Torstai 18.10.2018

Lounas
Broilerpydrykkakastike

Perunalri
Salaatti
Mansikkasoppa

Lounas
Makaronilaatikko
Salaatti

Jaateld

Perjantai 19.10.2018

Lounas
Lohilaatikko
Salaatti
Jaateld
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