Viikko 8
Maanantai 19.02 2018
Lounas
Broilerikeitto
Moniviljapatonki
Juusto
Mustikkakukko
Vaniljakastike

Viikko 9
Maanantai 26.02 2018
Lounas
Kaalik&aryleet
Perunamuusi
Salaattipoyta
Kahvi ja kahvipulla

Viikko 10

Maanantai 05.03.2018
Lounas
Uunimakkara
Perunamuusi
Salaattipoyta
Kahvi ja kahvipulla

Viikko 11

Maanantai 12.03.2018
Lounas
Mantelikala
Perunamuusi
Salaattipoyta
Kahvi ja kahvipulla

Pyhajoen kunta

Tiistai  20.02.2018
Lounas

Chili con carne
Peruna/pasta
Salaattipoyta
Punaherukkasoppa

Tiistai 27 om‘wodw
Lounas

Lasagnette
Herne-maissi-porkkana
Salaattipoyta
Mansikkasoppa

Tiistai  06.03.2018

Lounas
Hernekeitto
Ruistassu
Juusto
Pannukakku

Hillo

Tiistai  13.03.2018

Lounas

Hedelmainen broilerkastike
Peruna/ohratto
Salaattipoyta

Kaurapaistos

Palvelukeskus Jokikartano, lounaslista ma-su

Pyhijoki

Keskiviikko 21 02.2018
Lounas

Merimiesvuoka

Vérikés porkkanasekoitus
Salaattipoyta
Luumurahka

Keskivikko 28.02.2018
Lounas
Jarvikalapihvi
Tartarkastike
Kermaperunat
Salaattipéyta
Ananassoppa

xmmx.x__wfo. ow,o\m.mﬁm
Lounas
Sianlihakastike
Peruna

Kukkakaali
Salaattipoyta
Raparperisoppa

Keskiviikko 14.03 2018
Lounas
Kasvispihvi
Valkosipuliperunat
Salaattipoyta
Persikkasoppa

Torstai  22.02.2018
Lounas
Herkkulohipihvi
Juuressalsakastike
Porkkana-perunamuusi
Salaattipoyta

Torstai  01.03.2018
Lounas
Lihakeitto
Sydansampylad
Juusto
Hedelméarahka

Torstai  08.03.2018
Lounas
Broilerikiusaus
Salaattipoyta

Mustaherukkasoppa

Torstai  15.03.2018
Lounas
Lihaperunasosevuoka
Vihannesmix
Salaattipdyta
Mustikkasoppa
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Perjantai 23.02.2018
Lounas
Makkarakiusaus
Salaattipoyta
Jaatelo

Perjantai 02.03.2018
Lounas
Broilerikastike
Peruna/riisi
Salaattiptyta
Sekamarjasoppa

m_._.mw;m_ .ﬂm.Ou.mo._ 8
Lounas
Lohikeitto
Perunarieska
Juusto

Marjamelba

Perjantai 16.03.2018
Lounas
Nakkikeitto
Perunarieska

Juusto

Vatkattu aprikoosipuuro

Ruokalista

172018
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Lauantai 24.02 2018
Lounas
Héaranjauhelihapihvi
Peruna
Tuoresalaatti
Rusinasoppa

Lauantai 03.03.2018
Lounas
Sianlihakeitto
Pullavanukas

Lauantai 10.03.2018

Lounas
Kasvispasta
Tuoresalaatti
Hedelmaéinen soppa

Lauantai 17.03.2018
Lounas
Janssoninkiusaus
Tuoresalaatti
Puolukkasoppa

Sunnuntai 25.02.2018
Lounas
Lohikeitto
Juusto
Luumusoppa

Sunnuntai 04.03.2018
Lounas
Kaamoskiusaus
Tuoresalaatti
Sekahedelmisoppa

Sunnuntai 11.03.2018
Lounas
Haranjauhelihapihvi
Valkosipuliperunat
Tuoresalaatti
Luumusoppa

Sunnuntai 18.03.2018

Peruna

Tuoresalaatti
Sekahedelmé&soppa
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Viikko 12
.gmmsm:_mm 19.03.2018
Lounas
Broilerilasagnette
Salaattipoyta

Kahvi ja kahvipulla

Viikko 13

Maanantai 26.03.2018
Lounas
Mesikammenkastike
Peruna/pasta
Salaattipoyta
Talkkunahyve

Viikko 14
._smmqmm_mm 02 o#.mo._m
Lounas
Kermainen broileri
Peruna
Tuoresalaatti

Mammi ja kerma

Pyhéjoen kunta

Vaniljakastike

Tiistai  20.03.2018
Lounas
Seikeitto
Moniviljapatonki
Juusto
Marjarahka

Tiistai 27.03.2018
Lounas

Kinkkukiusaus

4-lajin vihannessekoitus
Salaattipoyta
Ananassoppa

Tiistai  03.04.2018

Lounas
Lihamureke
Perunamuusi
Salaattipayta
Ruusunmarjasoppa

Palvelukeskus Jokikartano, lounaslista ma-su

Pyhajoki

Keskivilkko 21.03.2018
Lounas
Kebabkiusaus
Babyporkkana
Salaattipoyta
Boyysenmarjasoppa

Keskiviikko  28.03.2018
Lounas
Stroganoff

Peruna
Salaattipéyta
Vadelmasoppa

Keskiviikko 04.04.2018
Lounas
Makkarakeitto
Karjalanpiirakka
Juusto

Vispipuuro

Torstai  22.03.2018

Lounas

Lihapy&rykéat
Perunamuusi
Salaattipoyta
Raparperi-mansikkasoppa

Torstai  29.03.2018
Lounas
Hernekeitto
Ruistassu
Juusto
Ohukaiset

Hillo

Torstai 05 04.2018 B
Lounas
Broilerpy&rykkakastike
Peruna/riisi
Salaattipoyta

Mansikkasoppa
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Perjantai 23.03.2018
Lounas
Kaalilaatikko
Salaattipoyta
Vohveli

Hillo

Perjantai 30.03.2018
Lounas
Kasvispihvi
Valkosipuliperunat
Punajuurisalaatti
Tuoresalaatti
Appelsiinisoppa

Perjantai om.Eme._m
Lounas
Lohilaatikko
Salaattipoyta
Kahvi ja kahvipulla

Ruokalista

1/2018
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Lauantai 24.03 2018
Lounas
Silakkalaatikko
Tuoresalaatti
Marjasoppa

rmcmm,m_ 31.03.2018
Lounas
Lohikeitto
Juusto

Mammi ja kerma

Lauantai 07.04.2018
Lounas
Kaalikeitta

Juusto

Pappilan hatdvara

Sunnuntai 25.03.2018

Lounas

Kermainen broilerikastike
Peruna

Tuoresalaatti
Luumusoppa

m.mr_:acamm 01.04.2018
Lounas
Karjalanpaisti
Perunamuusi
Babyporkkana
Tuocresalaatti

Hedelmdarahka

Sunnuntai 08.04 2018
Lounas

Rosvofile porsaasta
Perunamuusi
Tuoresalaatti

Luumusoppa
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